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1. Descrizione della situazione della classe alla fine dell’anno scolastico: 

Gli alunni al termine delle lezioni dimostrano consapevolezza delle proprie competenze sia nei punti di 

forza che nei limiti. Il gruppo classe presenta cambiamenti positivi rispetto alla situazione di partenza, 

si limita a pochi episodi e a pochi componenti il mancato rispetto delle regole generali. 

 

2. Svolgimento delle attività programmate  

a. Le attività programmate sono state svolte: 

Tutte 

 

3. Metodologie utilizzate nel lavoro di classe  

Lezione frontale 

Lezione dialogata 

Lavoro di gruppo 

 

Interventi individualizzati 

Attività pratiche 

Giochi di squadra 

4. Strumenti utilizzati 

Uso di strumenti audiovisivi 

Uso di materiali alternativi 

al libro di testo 

Strumenti per attività 

pratiche 

5. Strumenti utilizzati per la valutazione: 

Interrogazioni 

Esercitazioni pratiche 

Lavoro a casa (compiti, 

ricerche individuali) 

 



 

 

5. I contenuti effettivamente svolti sono stati relativi alle seguenti Unità di Apprendimento:  

TITOLO DELL’UNITA’ 

1. CONOSCO IL MIO CORPO E LE SUE FUNZIONALITA’  

 

 

 

 

2. PREVENZIONE E SICUREZZA A SCUOLA E NEGLI SPAZI APERTI  

 

 

 

 

 

 

3. CAPACITA’ CONDIZIONALI E COORDINATIVE – applicazione a sport di squadra e individuali 

 

 

 

 

 

4. FAIR PLAY  
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